
Hvilke kurser giver hvilke kompetencer og certifikater?

1 x Workshop i BalletFitness-systemet (1 dag/8 timer) - INTRO

X antal 
gange

Workshop i BalletFitness-systemet (1 dag/8 timer) - OPFØLGNING

1 x Grunduddannelse i BalletFitness (5 dage/40 timer)

BalletFitness-TRIN
Ballet-bodytoning/-

kropsbevidsthed
(via "hands-on")

BalletFitness-
HOLDVÆRT/ 

HJÆLPETRÆNER

NEJ ÷ ÷ Kun HOLDVÆRT

JA P ÷ 625 kr.

Min baggrund er … 
$

Motionist 

Niveau

1

BalletFitness-
TRÆNER

BalletFitness-
INSTRUKTØR

1

Hvordan opnår jeg certifikat og hvad koster det?

… så kan jeg give mine deltagere:

Jeg er HOLDVÆRT som … 
$

Jeg har 
HJÆLPETRÆNER til 

rådighed … 
$

Niveau

Motionist 

CERTIFIKAT

JA P ÷ 625 kr.

NEJ P ÷
JA P Kræver OPFØLGNING

NEJ P ÷
JA P P

NEJ P ÷
JA P Kræver OPFØLGNING

Balletudøver 

Bevægelsesunderviser 

2

3

2 +

+

2

3

+

Balletunderviser

5.400 kr.

5.400 kr.

5.400 kr.Bevægelsesunderviser 2

Balletudøver 

Balletunderviser

625 kr.

625 kr.

625 kr.


