
Niveau 7 Balletunderviser

Niveau 6
BalletFitness-

instruktør

Niveau 5
Bevægelses-
underviser*
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2 Forudgående undervisningserfaring:

IKKE nødvendig for at træde ind i rollen som BalletFitness-holdvært 
- efter gennemført BalletFitness-workshop INTRO

Fra MOTIONIST til BALLETUNDERVISER - bliv BalletFitness-holdvært på forskellige niveauer

Forudgående undervisningserfaring:
Danner grundlag for rollen som BalletFitness holdvært 

- efter gennemført BalletFitness-workshop INTRO

Med hjælpetræner opnås ekstra fordel for holddeltagerne: 
Individuel Hands-on Body coaching *

Niveau 4
BalletFitness 

træner

Niveau 3 Balletudøver*

Niveau 2
BalletFitness 

hjælpetræner

Niveau 1 Motionist

*) Kræver gennemført BalletFitness-workshop OPFØLGNING for balletudøvere og bevægelsesundervisere


